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 Nombre: ____________________________ Curso: _________ Fecha: ____________    

   

OA9 -Reconocer sus intereses, motivaciones, necesidades y capacidades, comprendiendo la 

relevancia del aprendizaje escolar sistemático para la exploración y desarrollo de estos, así como 

para la elaboración de sus proyectos personales  

Objetivo de la clase   

 

“Reflexionar sobre la importancia del estudio escolar sistemático”                                                                                                                                                        

          

 

 

 

 

 

 

 

 

INICIO 

¿QUÉ ES EL ESTUDIO ESCOLAR SISTEMÁTICO? 

El estudio sistemático es el que se realiza por medio de metodología. Ejemplo sencillo en 

la escuela la enseñanza es sistemática porque el docente enseña un tema apoyándose de 

variados métodos ejemplos; investigación, comparación, ejercicios, cuadros sinópticos, 

interpretación de textos, actualmente vídeos, clases interactivas, guías digitales, etc.-Se 

diferencia de la asistemática porque en ella el individuo lee por sí solo, sin metodología 

 

http://www.colegioclubhipico.cl/component/contact/12-contacts/1-colegio-club-hipico.html
mailto:susana.levy@colegioclubhipico.cl


 Fundación Educacional Club Hípico 
Rodrigo Ordoñez 13150, El Bosque, Santiago - Fono (02) 25296182. 
contacto@colegioclubhípico.cl 
“Escuela y Familia unida para formar y educar”.                                                                                                                                                        
                                       ORIENTACIÓN: SÉPTIMO BÁSICO                        SEMANA DEL 31/08 AL 04/09                                                                 

              “LO IMPORTANTE ES ESTUDIAR SISTEMÁTICAMENTE”   CLASE: N.º 2 UNIDAD Nº5 

SUSANA LEVY JÉLVEZ                susana.levy@colegioclubhipico.cl 
 Página 2 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 
➢ OBSERVAR EL SIGUIENTE VÍDEO Y RESPONDE LAS PREGUNTAS 

https://proyecto.webescuela.cl/sistema/webclass/home/recursos/resource/15/au
diovisual/508573_15_Vw1Ec7Iv_resumenmanosmilagrosas.mp4 

 

1.-¿Qué hace cambiar la desmotivación que siente por el estudio el 
protagonista?

2.-¿Qué actitudes le ayudaron al protagonista a llegar a la meta?  

3.-¿En qué se parece la vida del protagonista, cuando tenía tu edad, a la tuya? 

4.- Si de 1 a 5 tuvieras que evaluar tu motivación al estudio, ¿en qué rango te 
encontrarías?

DESARROLLO 

¡MANOS A 
LA OBRA! 
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❖ INGRESA EN EL SIGUENTE CUADRO EL MÉTODO DIARIO QUE TIENES DE ESTUDIO 
O INTENTA ELABORAR TU PROPIO SISTEMA DE ESTUDIO 

 

 

 

 

• ¿Qué aprendimos hoy? 

• ¿Crees tú que es importante ser sistemático para estudiar? ¿Por qué? 

• Si ya tienes un sistema de estudio. ¿Podrías comentarlo? 

           PARA CERRAR LA CLASE TE DEJO ESTOS TIPS PARA ESTUDIAR                          

.           https://www.youtube.com/watch?v=g2ILz0aXkNM&feature=emb_logo 

                                                 

                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

LUNES

MAÑANA

TARDE

MARTES

MAÑANA

TARDE

MIÉRCOLES

MAÑANA

TARDE

JUEVES

MAÑANA

TARDE

VIERNES

MAÑANA

TARDE

CIERRE 

septimoa@colegioclubhipico.cl 

septimob@colegioclubhipico.cl 

septimoc@colegioclubhipico.cl 
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Nº 

 

 
AUTOEVALUACIÓN 

 
MARQUE SU OPCIÓN 

NUNCA POCAS 
VECES 

SIEMPRE 

 
1 

RECONOZCO EL SIGNIFICADO Y LA IMPORTANCIA DE 
ESTUDIAR SISTEMÁTICAMENTE 

   

2 IDENTIFICO EN EL EJEMPLO DEL VIDEO QUE EL ESFUERZO, 
LA PERSEVERANCIA Y EL ESTUDIO SISTEMÁTICO ES LA CLAVE 
DE METAS Y LOGROS SIGNIFICATIVOS 

   

3 ELABORO MI PROPIO SISTEMA DE ESTUDIO, ORGANIZANDO 
DEBERES ESCOLARES, TIEMPOS DE DESCANSO Y 
PASATIEMPOS 

   

4 RESPONDO PREGUNTAS DE LA ACTIVIDAD    

5 REALIZO REFLEXIÓN DEL CIERRE DE LA ACTIVIDAD    

6  RECOPILO EVIDENCIAS Y LAS ENVÍO EN LOS PLAZOS 
ESTABLECIDOS 

   

 INDICADORES  

  
1 RECONOCE EL SIGNIFICADO Y LA IMPORTANCIA DE 

ESTUDIAR SISTEMÁTICAMENTE 
  

2 IDENTIFICA EN EL EJEMPLO DEL VIDEO QUE EL ESFUERZO, 
LA PERSEVERANCIA Y EL ESTUDIO SISTEMÁTICO ES LA 
CLAVE DE METAS Y LOGROS SIGNIFICATIVOS 

  

3 ELABORA SU SISTEMA DE ESTUDIO, ORGANIZANDO 
DEBERES ESCOLARES, TIEMPOS DE DESCANSO Y 
PASATIEMPOS 

  

4 REALIZA LA ACTIVIDAD SEGÚN INDICACIONES 
 

  

5  RESPONDE PREGUNTAN DEL CIERRE DE LA ACTIVIDAD 
 

  

6 RESPONDE AUTOEVALUACIÓN   
7 ENVÍA EVIDENCIAS AL CORREO DE SU CURSO 

 
  

PAUTA DE COTEJO 
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