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 Nombre: ______________________________Curso:_________ Fecha:____________ 

OA3 -Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al consumo de sustancias 
nocivas para el organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, entre otras 
problemáticas; reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y contar 
con recursos tales como la comunicación asertiva y la ayuda de personas significativas y/o 
especializadas, dentro o fuera del establecimiento. 

         

Objetivo de la clase: 

Reflexionar sobre la importancia de mantenerse informado sobre el daño que produce el 
consumo de drogas. 

                         

 

 
 

1

•Los jóvenes chilenos presentan índices de consumo de marihuana, fármacos 
tranquilizantes y cocaína en niveles superiores a los de todo el continente, 
esa es una de las principales conclusiones del 12° Estudio nacional de Drogas 
en Población Escolar elaborado por Senda.

2

•De acuerdo a la investigación realizada entre octubre y diciembre de 2017 en 
jóvenes entre 13 y 17 años, uno de cada tres adolescentes declara haber 
consumido marihuana, mientras que el 64% aseguró haberse embriagado en 
el último mes.

3

•Según el Servicio Nacional para la Prevención y Rehabilitación del Consumo 
de Drogas y Alcohol, el consumo entre los jóvenes aumentó en sustancias 
como marihuana (30,9%), fármacos tranquilizantes (8,6%), tabaco (4,3%) 
cocaína (3%) y pasta base (1,4%)

INICIO 

Antes de iniciar nuestra 

actividad, leamos la información 

que nos entrega SENDA 
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Para iniciar  desarrollo de este tema, ¿Veremos qué tan informado y preparado estás 
para enfrentar una situación o problema relacionado con las drogas?

Responderás las preguntas formuladas, ya sea en un medio digital o en su cuaderno, si 
es en este  último, enviar fotografía de sus respuestas, como evidencias de su tarea al 
correo de su curso.

¿He Sentido la 
presión de mis 
pares por 
consumir drogas 
y alcohol? 
Describa la 
situación.

¿Puedo 
reconocer una 
situación o 
conducta de 
riesgo? ¿cómo?

¿Me gustaría sentir 
qué provoca el 
consumo de drogas 
o alcohol.? ¿Por 
qué?

¿Tengo claro que 
el consumo de 

drogas afecta mi 
salud?, ¿que 

aspectos de ella?

¿Quienes me 
rodean se 
preocupan por mí? 
¿quiénes y de qué 
forma?

¿Hay personas en 
mi entorno que 
pueden 
aconsejarme? 
¿quiénes?

¿Cómo puedo 
cuidarme solo o 
sola ante 
situaciones de 
riesgo?

DESARROLLO 

 

  1   2   3    4 

   5   6   7 
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HIJOS

Hablar con su 
hijo y 

escucharlo 

Fomentar el 
apego a la 

escuela y el 
desarrollo de 

hábitos de 
estudio. 

Fortalecer la 
autoestima 

Nuestra 
fortaleza ante 
las adicciones. 

Enseñar valores. 

Establecer y 
aplicar normas 
contra el uso de 

drogas. 

PADRES Y APODERADOS: EN EL 

DOCUMENTO ADJUNTO ENCONTRÁ  

ORIENTACIÓN, DE CÓMO ENFRENTAR  

CADA UNA DE ÉSTAS SITUACIONES 

SIGA EL HIPERVÍNCULO ROL DE LA 

FAMILIA EN LA PROTECCIÓN  

CONTRA EL CONSUMO DE 

DROGAS.docx 

ROL%20DE%20LA%20FAMILIA%20EN%20LA%20PROTECCIÓN%20%20CONTRA%20EL%20CONSUMO%20DE%20DROGAS.docx
ROL%20DE%20LA%20FAMILIA%20EN%20LA%20PROTECCIÓN%20%20CONTRA%20EL%20CONSUMO%20DE%20DROGAS.docx
ROL%20DE%20LA%20FAMILIA%20EN%20LA%20PROTECCIÓN%20%20CONTRA%20EL%20CONSUMO%20DE%20DROGAS.docx
ROL%20DE%20LA%20FAMILIA%20EN%20LA%20PROTECCIÓN%20%20CONTRA%20EL%20CONSUMO%20DE%20DROGAS.docx
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 Para el cierre de la clase te invito a contestar una  Escala de Apreciación y la Sociabilices  
con tus padres.  

  Realicen una reflexión de acuerdo al tema planteado en la clase, 

  registrarás el comentario y lo harás llegar en el medio de comunicación que te sea 
posible, ya sea una fotografía, documento de Word, etc.   

 No olvidar enviar las evidencias de tu trabajo al correo de tu curso   

 octavoa@colegioclubhipico.cl 

 octavob@colegioclubhipico.cl 

 

                                    

 

AFIRMACIONES NO 
PUEDO 

A VECES 
PUEDO 

SI 
PUEDO  

CONSIGO IDENTIFICAR CUANDO ME PRESIONAN A CONDUCTAS 
RIESGOSAS. 
 

   

CONSIDERO UN PLAN DE ACCIÓN PARA ENFRENTAR UNA 
SITUACIÓN DE RIESGO. 
 

   

LOGRO MANTENER MI DECISIÓN DE RECHAZO  ANTE 
CONDUCTAS DE RIESGO. 
 

   

RECONOZCO EN DIVERSOS ÁMBITOS LAS SITUACIONES DE 
RIESGO A LAS CUALES ME PUEDO ENFRENTAR. 
 

   

PONGO EN PRÁCTICA CONDUCTASQUE DISMINUYEN 
SITUACIONES DE RIESGO. 
 

   

ENTIENDO QUE PUEDO ACTUAR Y RESOLVER DE MODO 
DISTINTO A MIS PARES UNA SITUACIÓN DE RIESGO. 
 

   

PUEDO DIFERENCIAR ENTRE  CONDUCTAS RIESGOSAS DE 
OTRAS QUE ME SON BENEFICIOSAS. 
 

   

CIERRE 

mailto:octavoa@colegioclubhipico.cl
mailto:octavob@colegioclubhipico.cl
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                                       PAUTA DE EVALUACIÓN 

 

 

                                                                      

                                                                                  

 

 

 CRITERIOS A EVALUAR 

  
1 Responde preguntas, si está preparado para 

enfrentar una situación de riesgo frente a las 
drogas 

  

2 Describe cómo está preparado para enfrentarlas 
 

  

3 Fundamenta sus respuestas, cuando se le solicita, 
¿por qué?, ¿quiénes? Etc. 
  

  

4 Envía evidencias del comentario sobre la 
actividad, solicitada al cierre de este. 
 

  

5 Responde escala de apreciación y envía evidencia 
de esta al correo de su curso 
 

  


