
SENDA Previene El Bosque

Expositoras:  

-Camila Reyes, Ps. 

-Mitzy Ossa, Ts. 



¿Qué entendemos por 
autocuidado ?



Autocuidado



TODO LO COGNITIVO: 

pensamientos, creatividad, 

organización, planificación, etc. 

Es la conexión con tus 

sentimientos, lo que ocurre en 

tu interior. 

Es el espacio a tu alrededor, la 

armonia de donde vives y 

habitas, tu entorno físico y el 

medioambiente.

Es el cuidado del cuerpo 

y salud a nivel físico y 

mental. 

La estrella 
de la 7 

dimensiones 
de la vida



LES INVITAMOS A TOMAR UNA NUEVA 
PERSPECTIVA Y OBSERVAR LA RELACIÓN 

CON TU CUERPO COMO UN VIAJE DE 
ACEPTACIÓN.

CUIDADO DEL CUERPO Y LA SALUD



La sexualidad no se refiere 
solamente al acto sexual entre 

dos personas, sino que también a 
nuestros valores, sentimientos, 

cuerpos, géneros y la forma propia 
en que cada persona puede 

expresarse a sí misma y a sus 
afectos. 



CONOCER TU CUERPO

ACEPTARTE COMO ERES

MIMARTE

APRENDER QUE COSAS 
TE GUSTAN Y TE DAN 

PLACER



DECIR CUANDO ALGO NO 
ME GUSTA

RESPETAR A LOS DEMÁS 

DISFRUTARENTENDER QUE EL 
DESEO ESTÁ EN LA 

MENTE



¡¡¡¡





No, muchas gracias, esta vez no tengo ganas.

Suena bien, pero ahora no voy a participar.

Gracias por tratar de ayudarme, pero me
siento bien resolviendo esto por mi mism@, si
necesito tu ayuda, te lo haré saber.

No sé si me puedo comprometer en este
momento. le voy a dar una vuelta y te
contesto.



Para mantener vínculos sanos, no existe
una receta única, se debe aprender a 
relacionarse, a conocer al otro, 
esforzarse y debe existir reciprocidad!!!

ES IMPORTANTE CONSIDERAR QUE: 







y2mate.com - Relaciones saludables vs no saludables México_1080p (1).mp4




El mal manejo de las redes 

sociales puede

Perjudicarnos y acabar

haciendonos daño. 

Las redes sociales nos

ayuda a comunicarnos con

personas amigos,

familiares, y compartir

momentos importantes y

felices.

Cuando son bien usadas son 

una fuente de alegría y de 

intercambio de emociones

positivas.

Recuerda que siempre es mas valioso

una conversación en persona. Con un

emoji o sticker no podemos sustituir

una mirada, un gesto, una intención.





¿



Horario de atención
Lunes a Jueves de 8:30 a 

17:00.hrs
Viernes de 8:30 a 16:00 hrs.

Pasaje Ravel #11932
sendapreviene@municipalidadelboque.cl
228293327


